Öffnungszeiten:       Gruppenplan :      Kinderbetreuung:       für Weihnachten 2018 / Neujahr 2019
	
	SA,  22. 12.

	SO, 23.12. 

	MO, 24.12. 
Hl. ABEND
	DI, 25.12.
1. Weihnachtstag
	MI, 26.12. 2.Weihnachtstag
	DO, 27.12.
	FR, 28.12.

	Öffnungszeiten
	
	
	
	
	
	

	13.00 – 20.00
	10.00 – 20.00
	10.00 – 16.00
	15.00 – 20.00
	15.00 – 20.00
	8.00 – 22.00
	8.00 – 22.00

	Kursprogramm
	
	
	
	
	
	

	
16.00 Yoga move
	kein 
Kursprogramm
	kein Kursprogramm
	kein Kursprogramm
	kein Kursprogramm
	 9.00 Pilates K1
10.00EnergyBalance
	8.30 Deep Work K1
9.30 BBP  K1

	
	
	
	
	
	17.30 Body Art K2
	18.00 Yoga K1

	
	
	
	
	
	17.45 Zumba K1
	

	
	
	
	
	
	18.45 Jump K2
	

	
	
	
	
	
	19.30Push&Pull K1
	18.15  Cycling

	Kinderbetreuung
	
	
	
	
	
	

	 
16.00 – 19.00
	 keine

	keine
	keine
	keine
	
16.00 – 19.00
	8.00 – 12.00

	
	
	
	
	
	
	

	SA, 29.12.

	SO, 30.12. 
	MO, 31.12. SYLVESTER
	DI, 01.01. 
Neujahr
	 MI, 02.01.
	DO, 03.01.
	FR,04.01.


	Öffnungszeiten
	
	
	
	
	
	

	13.00 – 20.00 
	10.00 – 20.00
	10.00 – 16.00
	15.00 – 20.00
	8.00 – 22.00
	8.00 – 22.00
	8.00 – 22.00

	Kursprogramm
	
	
	
	9.00 Jump K2
	
	

	kein Kursprogramm
	kein Kursprogramm
	kein Kursprogramm
	kein Kursprogramm
	9.30 Bodystyl.K1
10.30 Stretching
	 9.00 Pilates K1
10.00EnergyBalance
	8.30 Deep Work K1
9.30 BBP K1

	
	
	
	
	18.00 Yoga K1
	17.30 Body Art K2
	18.00 Yoga  K1

	
	
	
	
	19.00 Work out  K1
	17.45 Zumba K1
	

	
	
	
	
	
	18.45 Jump K2
	

	
	
	
	
	 19.00  Cycling
	19.30Push&Pull K1
	18.15  Cycling

	Kinderbetreuung
	
	
	
	
	
	

	16.00 – 19.00
	 keine
	keine
	 (
Frohe Weihnachten und ei
nen guten Rutsch ins Neue Jahr
wünschen wir 
 A
llen unseren lieben Mitgliedern! 
   
Ihr pro-line Team
)keine
	9.00 – 12.00
	
16.00 – 19.00
	8.00 – 12.00 


K1 = Kursraum 1 / K2 = Kursraum 2

SO , 06.01.   Hl. Drei König  geöffnet von 15.00 – 20.00 Uhr
kein Kursprogramm / keine Kinderbetreuung	
	     
